
如何提升孩⼦的⾃律與責任感？  
在家進⾏的社交訓練 
青春期的溝通與管教
機不可失？與孩⼦說打機 
正向管教的藝術

全⽅位親職教育課程
(CoPES)

駐校輔導⼼理學家服務
(SBCoP)

⽣涯規劃探索成⻑課
⽣涯規劃探索⼩組
個別⽣涯評估規劃

莘莘⼼校園
精神健康評估服務
⾃我關懷體驗活動
學⽣靜觀遊戲體驗

到校個別輔導服務

到校臨床督導服務
到校教職員專業培訓
⾃訂主題：
                                                        

特殊學習需要學⽣
⽀援服務

如何提升⼦⼥的學習能⼒及專注⼒？ 
如何舒緩⼦⼥學習壓⼒與焦慮？ 
提升⼦⼥學習動機及啟發潛能

校本服務概覽

家⻑講座及⼯作坊服務
成⻑與發展相關主題

學習相關主題

成為孩⼦的情緒導師 
如何提升⼦⼥的抗逆⼒？

如何建構正⾯家庭氛圍 

情緒教育相關主題
應對孩⼦鬧情緒的管教策略 

培養親⼦關係：由遊戲開始 

⾃訂家⻑教育主題：
                                                           

課程包括限時無限次重溫網上家⻑講
座及到校家⻑⼯作坊，課程內容具彈
性，學校可按實際需要選擇特定講題
的講座及家⻑⼯作坊。

委派⼀位專責輔導⼼理學 家以定期駐校之模
式，與家⻑及教師合作，推⾏各種校本輔導服
務，以促進學⽣在情緒、⾏為和學習⽅⾯的發
展。

⽣涯規劃發展服務

校園精神健康服務

教職員專業培訓

請留下您的聯絡資料
以供跟進之⽤
學校名稱：                

聯絡⼈姓名：
                            
聯絡⼈電話：
                             聯絡⼈電郵：               

情緒及壓⼒管理⼩組
LEGO 積⽊⼩組
桌遊⼩組
社交訓練⼩組
執⾏技巧訓練組
個別SEN訓練及輔導


